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最近は日中も暖かくなり、桜が楽しみな季節になりましたね。ご入園ご入学の

皆様、おめでとうございます！お友達たくさん作ってくださいね！

今回は春先に多いクループのお話です。

クループ

かぜをひいた時にのどの奥が腫れて、犬が吠えるような特有の咳がでます。

声がれや、声が出なくなったりします。のどの腫れが強くなると、息を吸うとき苦し

がります。

治療

のどの腫れをひかせる薬を吸入します。飲み薬やステロイドを使用することも。

息苦しいときは入院になることも。

ご家庭での注意点

室内を加湿し、十分な水分補給を。息苦しさや高熱がなければ入浴は大丈夫。

息苦しそう、強い咳で眠れない、水分がとれない、熱が高いときは再受診を。

院長おすすめの絵本

⑬『ランドセルがやってきた』

（中川ひろたか・文

村上康成・絵）

春といえばピカピカのいちねんせい！

初めは大きく、重たいですが、

ピカピカのランドセル背負って

気をつけて通学して下さいね。

今回は、そんなランドセルのお話です。
絵も大きく、読みやすい絵本です。

休診・休日当番のお知らせ

4月27日（土）： 午前診療終了後、
午後は土曜当番 (受付：13時～17時 )                       

4月28日(日）～5月6日（月・祝）：休診
6月19日（水）： 中学校健診で休診
6月23日（日）： 休日当番 （受付：9時～17時）
6月26日（水）： 中学校健診で休診

アレルギー専門医取得しました！

この度、アレルギー専門医を取得しました。これは、「アレルギー学に強い関心と

専門知識を持ち、アレルギー臨床経験と実績があり、高い水準でアレルギー疾患の

診療を行う能力のある医師」を日本アレルギー学会が認定する専門医資格です。

アレルギー疾患にお困りの方は遠慮なくご相談ください。


