
院長おすすめの絵本

⑩『まよなかのほいくえん』

（いとうみく・作

広瀬克也・絵）

夏と言えば、きもだめし！

今回は真夜中の真っ暗な

保育園での怖ーい？お話です。

夜の保育園は妖怪たちがいっぱい。

眠っている子どもには何もしないけど、

起きている子には。。。

ちょっとドキドキ、思わず笑ってしまいます。

是非、お子さんと一緒に、スリルをお楽しみ

下さい！！

7月の初夏のシーズンに入りましたが、札幌も梅雨のようなじめじめした天気が続きますね。

皆様方も体調には気をつけて下さい。さて、今回は水痘（みずぼうそう）について紹介します。

水痘 (みずぼうそう）

水痘帯状疱疹ウイルスの初回感染です。

潜伏期間は2週間程度で、水をもった赤い発疹が、口の中から陰部、頭の中まで全身に出現。

発疹は2、3日でピークで、その後、かさぶたになり、1週間位で治癒します。

治療

抗ウイルス剤が用いられます。

発症48時間以内の服用で軽くすみます。

かゆみ止めのぬり薬も用いられます。

ご家庭での注意点

かきむしらないように、爪を短く切りましょう。

手をよく洗いましょう。

お風呂で汗を流して清潔を保ちましょう。

すべての発疹がかさぶたになったら登園登校できます。

ワクチンの緊急接種

水痘患者さんと接触して72時間以内に水痘ワクチンを緊急接種すると多くは予防でき、

発症しても軽くすむことができます。
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夏季休暇のお知らせ

8月6日（月）から12日（日）まで

夏季休暇で休診致します。

8月13日（月）から、お盆を含めて

通常通り診療致します。


