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⑨『タンタンのずぼん』

(いわむら かずお）

今回のおすすめは、

愉快な小型の読み易い絵本

「タンタンのすぼん」です。

タンタンのずぼんは、おばあちゃんがつくってくれた

だぶだぶのずぼんですが、いろいろなことができる

とっても便利で楽しいズボンなんです！

タンタンもとっても可愛く、思わず笑ってしまいます。

是非、お子さんと一緒にお読み下さい。

こんにちは。ゴールデンウィークも終わり、ようやく春らしい気候になってきましたね。

これからの季節は、天気のいい日も多く、お子様方もお散歩や外遊び、運動会と楽しみですね。

今回は最近何かと話題になっている麻疹（はしか）について紹介します。

札幌では感染は確認されていません。

麻疹（はしか）とは

麻疹ウイルスによる非常に強い感染症

症状

感染約10日で熱や咳、鼻みず、目やになどが出現。熱は2～3日で、いったん下がりますが、半日位で

再び発熱して全身に発疹が出現。発疹出現後も3～4日高熱が続きます。

合併症

肺炎、中耳炎、稀に脳炎が発症

治療法

特別な治療法なし。安静や十分な栄養補給。食欲がなくなるので水分を十分とりましょう。

予防

感染力が強く、手洗い、マスクでは予防できません。

予防接種が最も有効な予防法です。

集団生活

熱が下がってから3日過ぎたら可能です。

ご両親も麻疹ワクチン接種可能です！

当院では、成人の方も麻しんワクチン接種できます。(料金は7,400円（税込）です）

麻しんワクチンは現在、流通しておらず、麻しん含有ワクチン（MRワクチン）になります。

生ワクチンなので、妊娠中の女性は接種できません。また、接種後2カ月程度の避妊が必要です。

お知らせ

5月26日（土）は、休日当番代休で休診となります。

6月16日（土）は、小児科専門医の代診となります。

6月20日（水）は、中学校健診で休診となります。

6月27日（水）は、中学校健診で休診となります。

7月7日（土）は、小児科専門医の代診となります。
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