
院長おすすめ絵本⑱

『のりものいっぱい！

どこにいくの？』
（作絵 間瀬なおかた）

夏と言えば帰省など、

乗り物でのお出かけが多いですね。

今回のおすすめは、いろいろな乗り物が

登場するしかけ絵本です。

新型コロナで旅行に出かけられなかった人も

多いと思いますが旅行気分を味わって下さいね！！

今年は、学校等の夏休みが例年と比べて、短縮されたり、変則的な夏でしたが、夏の暑さも

遅くやってきましたね。皆様、体調管理にはお気を付け下さい。

さて、今回はおたふくかぜについて紹介します。

おたふくかぜ（流行性耳下腺炎）
耳の下やあごの下が腫れて痛みます。たいてい左右とも腫れますが、片側だけの

こともあります。腫れは、２～３日でピークで、１週間位でよくなります。発熱を伴うことも。

治療
熱や痛みに対する薬を処方します。

合併症
髄膜炎、精巣炎、回復困難な難聴

ご家庭での注意点
すっぱいものや、よく噛む食べ物は避けましょう。痛みが増します。

痛みが強い時は噛まずに飲み込めるものにしましょう。

（牛乳やポタージュスープ、プリン、ゼリー、とうふ、グラタン等）

保育園・学校
腫れてから５日経ち、元気がよければOKです。
予防
１歳以上でおたふくかぜワクチンがあります。
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インフルエンザワクチン予約制のお知らせ

密をさけるため、今年はインフルエンザ

ワクチン接種を予約制にします。

詳細が決まりましたら、９月中旬頃、

HPやアイチケットに掲載します。
アイチケット登録者は自動通知されます。

１０月１日より接種開始予定です。

ロタウイルスワクチン定期接種化のお知らせ

これまで任意接種であったロタウイルスワクチンですが、１０月１日より定期接種となります。

令和２年８月１日以降に生まれた方が対象で、公費負担（無料）で受けられます。

乳幼児のロタウイルス胃腸炎を予防する乳児専用の内服するワクチンです。


